symptomen behandelt, maar oorzaken
van verstoringen.

NES is aanvullend en ondersteunend,
maar kan een bezoek aan een huisarts
of specialist niet vervangen.

Voor wie?

NES is geschikt voor jong en oud, en
werkt zowel preventief als curatief. NES
is heel goed te combineren met andere
reguliere- en complementaire genees-
wijzen, en andere medicatie of supple-
menten. In veel gevallen ondersteunt
en versterkt NES de werking van andere
geneeswijzen en therapieén.

De NES-behandelaar

Alle NES-behandelaars hebben een
medische- en/of natuurgeneeskundige
achtergrond, met (minimaal) een Me-
dische Basiskennis op HBO-niveau.

De NES-opleiding wordt gegeven aan

de New Health Academy, en afgesloten
met een certificering, en bevat - naast
de NES-materie - modules op gebied van
voeding & quantumgeneeskunde, de leer
van meridianen en Vijf Elementen, brein
& psyche, straling, embryologie, etc.

In deze veelzijdige vorm van vitaliteits-
en gezondheidszorg, is voortdurende

bij- en nascholing vanzelfsprekend.

Aware-NES-praktijk?

Waarom Aware-NES? Omdat ik geen
goed nederlands woord weet, dat goed
duidelijk maakt, dat Awareness de
sleutel is tot een goede gezondheid.
‘Bewustzijn’ en ‘Bewust Zijn’ komen er
wel dichtbij. En ‘Verantwoording nemen’.
Verantwoording nemen voor het feit, dat
wij zelf, (door o.a. levensgewoonten,
gedachten, emoties, voeding) onze ge-
zondheid, en dus ons dagelijks functio-
neren, kunnen beinvloeden en voor een
groot deel zelf in de hand hebben.

En natuurlijk, omdat ik via NES, graag
wil bijdragen aan het onder de aandacht
brengen van deze boeiende - en relatief
nieuwe - richting in de gezondheidszorg,
namelijk de energetische- en informa-
tiegeneeskunde.

We staan met z'n allen, door de steeds
toenemende wetenschappelijke kennis,
voor de mooie uitdaging om reguliere-
en aanvullende geneeswijzen naast
elkaar te leggen en met elkaar te verbin-
den.

Ik nodig u graag uit om op mijn website
verder te lezen; voor meer informatie,
links naar wetenschappelijke achtergron-
den, boeken, prijzen, vergoeding, het
maken van een afspraak, etc.

AwWErE=NIES

Praktijk voor NES-therapie
voeding en coaching
Véronique Endhoven

Aware-NES-praktijk
Bedrijvencentrum De Pinckart
De Pinckart 54,

5674 CC Nuenen

Tel. 06.27055621
www.aware-nes.nl
veronique@aware-nes.nl

Awere- -praktijk

NES-therapie - voeding - coaching

www.aware-nes.nl



Wat doet NES?

NES staat voor Nutri Energetic Systems;
waarbij energie, wordt gezien als een es-
sentiéle voedingsstof voor lichaam en geest.
Een NES-behandeling heeft als doel, het
zelfgenezend vermogen van uw lichaam in
de oorspronkelijke staat terug te brengen,
door de verstoringen van uw Human Body
Field (HBF) te localiseren en op te heffen.

Het Human Body Field is een enorm dyna-
misch netwerk van (ordening van) bioche-
mische-, energetische- en quantumfysische
velden, dat verantwoordelijk is voor het
reguleren van de structuur van moleculen,
cellen en atomen, informatie-overdracht, en
(cel)stofwisseling in het lichaam.

Dit netwerk van lichaamsvelden, geeft stu-
ring aan allerlei fysiologische processen,
lichaamsfuncties, maar ook aan emoties

en bewustzijn. Bovendien functioneert het
HBF in constante wisselwerking met zowel
interne- als externe factoren zoals o.a.
fysieke- en emotionele invloeden, voeding,
gedachtenpatronen, bacterién, virussen,
stress, invloeden van lucht- en bodem-
verontreiniging etc.

NES kijkt dus naar het complete plaatje.

Wat mag u van NES verwachten?
NES-behandelaars over de hele wereld
melden dat hun cliénten zich energieker,
evenwichtiger en gezonder gaan voelen.
Het lichaam komt in een beter evenwicht,
lichaamsfuncties en systemen werken
onderling beter samen, en dit geeft o.a.
een fit en uitgerust gevoel, verbeteringen
van nachtrust, mentale- en emotionele
helderheid, een betere balans bij stress en
ongewenste emoties, minder (chronische)
vermoeidheid, minder
pijn en ongemakken, en
een verbeterde spijsver-
tering.

NES brengt verlichting
bij vele onduidelijke- en

chronische klachten, en verbetert uw vita-
liteit en totale gezondheid. Omdat (het
zelfgenezend vermogen van) uw lichaam
weer gaat functioneren zoals het ooit be-
doeld was.

De NES-behandeling

Een eerste NES-behandeling begint met
een grondig intakegesprek. Daarna volgt
de NES-scan. Daarbij legt u uw hand ge-
durende een halve minuut op een soort
grote computermuis, en daarmee komt

- shel en simpel - een compleet beeld van
uw lichaamsvelden tot stand.

Op het computerscherm ziet en interpre-
teert uw behandelaar

de 145 uitslagen van ———
metingen van een :
groot aantal lichaams- .

functies en systemen.

S

Er wordt gemeten op verschillende niveau’s:

» Energetic Drivers: de energietoevoer
naar uw organen en lichaamsfuncties;

» De Energetic Integrators: de communi-
catie en informatie-uitwisseling tussen
uw organen en lichaamsfuncties (o.a.
overeenkomend met de meridianen uit
acupunctuur);

» Energetic Terrains: De verstoringen die
in de weefsels zijn achtergebleven als
gevolg van o.a. schimmels, bacterién,
virussen, parasieten etc. etc.

» Energetic Stars: de kleinere informatie-
netwerken, die functioneren als stofwis-
selingspaden die het energieverbruik
controleren, en daardoor de overle-
vingsmechanismen optimaal houden.
De Stars werken op fysiek en psycholo-
gisch niveau.

» Uit bovenstaande niveau’s komt tevens
een beeld tot stand over emoties, voe-
ding en stofwisseling, overgevoelighe-
den, skelet, en milieu-invlioeden.

Daarna worden uit
de scanuitslagen - in
samenspraak met
de cliént - meestal
vier (uit een totaal
van 66) Infoceutials gekozen. Deze Info-
ceuticals worden dagelijks, gedruppeld in
water, ingenomen. U neemt de Infoceuti-
cals verdeeld over de dag in, in een vaste
volgorde, en met minimaal 10 minuten
tussen de verschillende innames. Het in-
nameschema wordt uiteraard afgestemd op
uw wensen en uw dagritme.

Aangezien NES een stapsgewijze- en gron-
dige aanpak hanteert, zijn gemiddeld zes
tot acht (maandelijkse) behandelingen
nodig, (afhankelijk van uw klachten) om tot
op het diepste niveau te komen.

NES-Trition

Ook voedingssupplementen kunnen tot de
aanbevelingen horen. Bijvoorbeeld de ge-
wone vitamines en mineralen, of de speci-
ale NES-Trition serie. Dit zijn producten die
de unieke samenstelling bevatten van de
NES Infoceuticals, gecombineerd met o.a.
natuurlijke vitaminen, enzymen, mineralen,
kruiden, groenten, fruit en planten. De
NES-Trition capsules zijn zorgvuldig samen-
gesteld ter ondersteuning van bijvoorbeeld
de spijsvertering, maag- en darmklachten,
hart- en bloedvaten, het immuunsysteem,
gewrichtsklachten, etc.

Wat doet NES niet?

Het NES-systeem kijkt naar verstoringen
van lichaamsvelden en verstoringen in (de
samenwerking tussen) lichaamsfuncties.
Uiteraard komen klachten en ziekten voort
uit deze verstoringen, en zijn uw klachten
dus de aanwijzingen die als uitgangspunt
voor de behandeling dienen. NES meet dus
de verstoringen op zich, en er komt dan
ook geen “harde” diagnose uit de scans.
NES is geen quick-fix, omdat het geen



